
  粉嶺救恩書院 (2024-2025) 

校園．好精神一筆過津貼 - 周年計劃 (MH-S) 

前言 :  教育局發放「校園．好精神一筆過津貼」，為學校提供額外的資源，幫助學生適應疫情所帶來的轉變和影響，同時幫助學

生與教師和同儕更緊密地溝通和互動，提升學校各持份者的聯繫感，促進學生及教職員的精神健康。 

項

目 

編

號 

項目名稱及內容 預期目標 監察／評估 

1 舉辦與提升學生及教師精

神健康相關之活動及計劃 

 舉辦各級大型及小型 4R 活動，包括寫書法、進行靜觀伸展、

跳大繩、製作壓花書籤等，師生可以一同放鬆及建立正向人際

關係 

 舉辦 2 次大自然體驗活動，如田園體驗、溪澗體驗等活動，可

以幫助學生減壓 

 老師的觀察、家長及學生

的反思 

2 設計及製作校本精神健康

相關的教學資源 

購買與情緒輪盤基本情緒相關的情緒公仔，班主任可以學習帶領

有關認識情緒的班主任課 

 老師的觀察及學生的反

思 

 

2024/2025 年度財政計劃預算開支 

校園．好精神一筆過津貼 (津貼可運用至 2025 年 8 月 31 日) 

2023-2024 年度一筆過撥款 $60,000.00 

2023-2024 年度支出 ($30,610.48) 

2024-2025 年度預計支出  

舉辦與提升學生及教師精神健康相關之活動及計劃 ($25 000.00) 

設計及製作校本精神健康相關的教學資源 ($3,000.00) 

預計 2024-2025 年度結存 $1,389.52 

 


