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自自我我我領領領導導力力力教教育育 - 七個個好習慣成成果果

1. 主動積極

 我是一個負責任的人。

 我主動自發。

 我決定自己的行動、態度與情緒。

 我不將自己的錯誤歸咎他人。

 不必別人開口要求，我就會選擇做對的事情，即使在沒人看

到的時候也是如此。

2. 以終為始

 我凡事先設定目標、做好計畫。

 我只做有意義、對別人有貢獻的事。

 我是班上重要的一份子，對學校的使命及願景有所貢獻。

 我努力尋找方法，使自己成為好公民。

3. 要事第一

 我把時間花在最重要的事情上。

 我會對自己不應該做的事情說「不」。

 我會訂定事情的優先順序、規劃時程表，然後努力按照時程

進行。

 我做事有紀律、有組織、凡事井井有條。

4. 雙贏思維

 我勇敢爭取自己所愛的事物，但也會體貼別人的需要，然後

在其中尋求平衡。

 我會努力在別人的情感帳戶存款。

 產生利益衝突時，我會努力找出雙贏的解決方法。

5. 知彼解己

 我仔細聆聽別人的想法和感受。

 我努力站在別人的角度來看事情。

 我專心聆聽他人說話、不隨意打斷。

 我可以自信地提出自己的想法。

 我用自己的耳朵、眼睛，還有心來傾聽。

6. 統合綜效

 我看重別人的長處，並努力向他們學習。

 我和別人相處愉快，即使對方與我極不相同。

我很會團隊合作。我努力發掘別人的想法，因為我知道，藉

著與別人合作，我們可以創造出比任何個人所能提出來更好

的想法。

 我努力尋求「第 3選擇」。

7. 不斷更新

 我以均衡飲食、運動、充足的睡眠來照顧我的身體（身）。

 我用不同的方式、在不同的地方學習，而不侷限學校（腦）。

 我花時間和家人及朋友相處（心）。

 我花時間、尋找有意義的方式來幫助別人（靈）。

 我平衡自己的四大部份。
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