
 

粉嶺救恩書院 (2024-2025) 

家長學生．好精神一筆過津貼 - 周年報告 (MH - P&S) 

 

第一部分：成效檢討 

 

目標檢討： 

讓家長學習與精神健康相關的知識及技巧，掌握及早識別子女出現早期精神健康問題徵兆的技巧，認識管理壓力和提升身心健康的方

式，並強化子女的正向思維。 

 

策略檢討： 

舉辦與提升學生及教師精神健康相關之多元化活動及支援服務，活動內容包括舉辦減壓講座，讓師生在講座中表達情感及釋放壓力。 

 

 

第二部分：2023-2024年度財政報告 

財政報告  （$） 

2024-2025年度承前結餘  $3,876.56 

2024-2025年度開支   

1. 舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的親子或家長活動 ($3,874.47)  

    

 2024-2025年度總開支： ($3,874.47) 

 2024-2025年度結存： $2.09 
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